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RESUMO

Essa pesquisa trata-se de assuntos atuais: a Dengue, a Chinkungunya e o Zika virus.
Doencas que tem atingido ndo s6 a classe baixa, como também a média e a alta. Todos estdo
sujeitos a adquiri-la; onde o processo de conscientizagdo e combate ao mosquito pode fazer com
que esta epidemia possa ser abolida da vida da populacdo e do meio ambiente. Levando-se em
consideracdo a epidemia do dengue que assola o pais e o elevado indice de aumento dos casos
de Chikungunya, Zika virus, surgiu a inquietacdo de fazer um levantamento de como anda o
nivel de conscientizacdo dos alunos do 2° ano do ensino médio, turno matutino, do Colégio
Estadual Professor Edson Carneiro, no bairro de S&o Caetano, Salvador-Ba, quanto & prevencéao
do arbovirus, conscientizacdo e eliminacdo de criadouros de mosquito no ambiente doméstico,
além de engajar ativamente os alunos da educacdo estadual nesta problematica. Esta pesquisa é
carater qualitativo e quantitativo. Para o levantamento de dados, foram entregue aos 80 alunos,
um questiondrio contendo 20 questfes e um panfleto exemplificativo de combate aomosquito da
dengue, concedido pela Unidade de Emergéncia de Sdo Caetano. Estas informacBes foram
dispostas em gréaficos e tabelas, no programa Excel, e em seguida foram analisadas, permitindo
que os resultados da pesquisa fossem alcancados. Como subsidios de embasamento foram
realizados pesquisa em livros, sites e panfletos exemplificativos. Os resultados obtidos
revelaram que 89% dos alunos moram no mesmo bairro da escola. 73% dos entrevistados
revelaram que quando apresentaram sintomas suspeitos de algumas dessas doengas, fizeram uso
de medicamentos por conta propria e 27% ndo se automedicaram. Quanto a identificacdo do
mosquito Aedes aegypti, 86% declararam que sabem identificar o mosquito e 14% néo.
Relacionado ao combate do mosquito Aedes aegyptie no que diz respeito a acfes que previnam
os focos de reproducdo, 100% dos entrevistados disseram que o pais pode contar com a sua
participacdo, sendo nulo o numero de pessoas com gue hao Se propuseram a acabar com 0S
focos de 4gua parada. O espaco escolar é um 6timo meio de difusdo de informacdes. Este estudo
considera que a acdo de combate ao mosquito, envolvendo a comunidade escolar, é de grande
relevancia. Pois os alunos trabalharam como agentes protagonistas no controle da proliferacéo
do mosquito e de conscientizagdo das doencas relacionadas. Mudar atitudes requer uma nova
atuacdo. E importante sensibilizar os alunos e as pessoas, espalhar e socializar conhecimentos
entre os diversos grupos sociais, pois a educacdao ambiental deve ser efetuada de forma continua
e permanente. Por fim conclui-se queo mosquito ndo é mais forte que um pais inteiro.
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INTRODUCAO

A escola é um ambiente de diversas atividades, inclusive & saude. Educacdo em salde é
um tema que tem sido trabalho na atualidade por diversos autores, pois este € um meio legitimo
de proporcionar a uma parcela significativa da populacdo a tomada de decisdes em prol da
salde publica.

O espaco escolar permite que se investiguem diversos temas relacionados a saude, em
especial aqueles que contemplam também questdes relacionadas ao meio ambiente. Um dos
temas que pode ser abordado nas escolas é “Conscientizagdo ambiental: o verdadeiro combate
ao dengue, chincungunya e zika virus”, uma vez que, 0s casos de dessas doengas tem
aumentado no pais.

Segundo Narcizo (2009), educadora ambiental, a escola é o espago social e o local onde
o0 aluno dara sequéncia ao seu processo de socializagdo iniciado em casa com seus familiares.
Considerada toda a importancia da teméatica ambiental se sobressaem as escolas como espagos
privilegiados no desenvolvimento socioambiental dos alunos.

A partir disso, surgiu & inquietacdo trabalhar este tema e fazer um levantamento sobre o
nivel de conscientizacdo dos alunos do 2° ano do ensino médio, da Escola Estadual professor
Edson Carneiro, no bairro de Sdo Caetano, Salvador-Ba, quanto a preven¢do do mosquito Aedes
aegypti. Focar quanto a importancia da eliminacdo de criadouros no ambiente doméstico,
discussdo sobre o tema com os familiares, além de engajar ativamente os alunos da educacgao
estadual na problematica da dengue, chikungunya e zika virus.

Dengue, zika e chikungunya sdo doencas transmitidas pormosquitos (arboviroses)
Aedes aegypt e Aedes albopctus, mosquitos que ha cerca de 30 anos sdo conhecidos pelas
epidemias anuais de dengue no Brasil. Nos Gltimos meseso pais comegou a registrar casos da
febre zika e da febre chikungunya que, além da transmissdo, também tem nos sintomas
caracteristicas semelhantes, mas com peculiaridades preocupantes. Apesar de serem doencas
diferentes, a forma de prevencdo é a mesma: evitar a proliferagdo do mosquito, ou seja,
erradicar locais de acimulo de agua parada. Se os criadouros ndo forem destruidos, além da
dengue, ha grandes chances de que haja uma epidemia de chikungunya no Brasil.

A dengue é a mais conhecida e presente no Brasil. E uma enfermidade causada por um
virus de genoma RNA pertencente ao grupo B dos arbovirus, Familia Flaviviridae, género
Flavivirus (BASTOS, 2001). Este virus é transmitido para uma pessoa saudavel através da
picada da fémea contaminada do mosquito Aedes aegypti. Clinicamente, as manifestacGes
variam de uma sindrome viral, inespecifica e benigna, até um quadro grave e fatal de doenca
hemorragica com choque. Sao fatores de risco para casos graves: a cepa do sorotipo do virus
infectante, o estado imunitario e genético do paciente, a concomitancia com outras doencas e a
infecgdo prévia por outro sorotipo viral da doenga (TRAVASSOS DA ROSA et al., 1998 apud
BASTOS, 2004).

Sabe-se que os 4 tipos conhecidos de virus da dengue sdo potencialmente graves e
fatais. Esse potencial de gravidade aumenta, expressivamente, em uma segunda infecgdo por
novo sorotipo que, eventualmente, penetre na mesma comunidade, concomitante ou sucedendo
ao primeiro (MARZOCHI).

Esta doenga pode se manifestar de duas maneiras: a dengue classicaque apresenta febre
alta, dores de cabeca, nas costas e na regido atras dos olhose a dengue hemorréagica com
hemorragia em varios érgdos do corpo, choque circulatério, vémitos, tontura, dificuldades de
respiracao, dores abdominais fortes e continuas, presenga de sangue nas fezes e em alguns casos
falecimento.

Ja a febre de chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus chikungunya (CHIKV),
da familia Togaviridae e do género Alphavirus. A viremia persiste por até dez dias ap6s o
surgimento das manifestages clinicas. A transmissdo ocorre pela picada de fémeas dos
mosquitos Aedes Aegypti e Aedes albopictus infectadas pelo CHIKV. Casos de transmissao
vertical podem ocorrer quase que, exclusivamente, durante o periodo de intraparto em gestantes

Rede Brasileira de Informacdes Bioldgicas — Rebibio
www.rebibio.net


http://www.rebibio.net/

Anais do Congresso Nordestino de Bi6logos - Vol. 6: Congrebio 2016 89
ISSN 2446-4716

virémicas e, muitas vezes, provoca infeccdo neonatal grave. Pode ocorrer transmissao por via
transfusional, todavia é rara se 0s protocolos forem observados.

Os sinais e os sintomas séo clinicamente parecidos com os da dengue - febre de inicio
agudo, dores articulares e musculares, cefaleia, ndusea, fadiga e exantema. A principal
manifestacdo clinica que as difere sdo as fortes dores nas articulacGes. Apés a fase inicial, a
doenca pode evoluir em duas etapas subsequentes: fase subaguda e crbnica. Embora o
chikungunya néo seja uma doenga de alta letalidade, tem carater epidémico com elevada taxa de
morbidade associada a artralgia persistente, tendo como consequéncia a reducdo da
produtividade e da qualidade de vida.

E o zica virus foi descoberto em 1947, porém tem assolado no Brasil atualmente. Sendo
isolado pela primeira vez, a partir de um macaco Rhesus, na floresta Zica, em Uganda, na
Africa. O virus zika é um flavivirus (Familia Flaviviridae) transmitido por Aedes aegypti e que
foi originalmente isolado de uma fémea de macaco Rhesus febril na Floresta Zika (dai o nome
do virus), localizada préximo de Entebbe na Uganda, em 20 de abril de 1947. Esse virus é
relacionado ao VFA e dengue, também transmitidos por Aedes aegypti e que causam febre
hemorréagica.

O virus zica tem causado doenca febril, acompanhada por discreta ocorréncia de outros
sintomas gerais, tais como cefaleia, exantema, mal estar, edema e dores articulares, por vezes
intensas. No entanto, apesar da aparente benignidade da doenca, mais recentemente na Polinésia
Francesa e no Brasil, quadros mais severos, incluindo comprometimento do sistema nervoso
central (sindrome de Guillain-Barré, mielite transversa e meningite), e méa formagé&o do cérebro
(microcefalia) dos bebes recém-nascidos, durante a gestacdo, associados ao zika tém sido
comumente registrados, o que mostra quao pouco conhecida ainda € essa doenca. Reconhecida
quase simultaneamente, em fevereiro de 2015 na Bahia a circulacdo da doenga causada pelo
virus zika foi rapidamente confirmada pelo uso de métodos moleculares. Ha possibilidade do
virus poder ser transmitido por sangue e hemoderivados, os primeiros registros foicontatado em
um paciente que recebeu transfusdo sanguinea contaminada de um doador em periodo de
incubagéo, em um paciente no Rio de Janeiro e na Bahia.

Estas doencas infecciosas sdo transmitidas pela fémea do mosquito Aedes aegypti, que
necessita da albumina, substncia encontrada no sangue, para completar 0 processo de
amadurecimento de seus ovos. O vetor apenas transmite o virus, mas ndo seus efeitos. Esta pde
ovos de 4 a 6 vezes durante sua vida, podendo colocar mais de 100 ovos de cada vez, em locais
preferencialmente com agua limpa e parada. O Aedes aegypti costuma picar as pessoas durante
o dia 5.

O ciclo se inicia quando a fémea do Aedes aegypti pica uma pessoa com dengue. O
tempo necessario para o virus se reproduzir no organismo do mosquito é de 8 a 12 dias. Apds
isso, ele comega a transmitir o virus causador da doenga. Esse mesmo mosquito, ao picar um ser
humano sadio, transmite o virus para o sangue dessa pessoa. Dentro de um tempo, que varia de
3 a 15 dias, a doenca comega a se manifestar. A partir dai o ciclo pode voltar a se repetir, caso
essa segunda pessoa seja picadapor outro Aedes aegypti. O ciclo do mosquito transmissor
apresenta quatro fases: ovo, larva, pupa e adulto.

E indispensavel que as acbes para o controle dessas doencasgarantam a participacéo
efetiva de cada moradorda comunidade na abolicdo de criadouros jaexistentes ou de possiveis
locais para reproducdo domosquito. E seguro que atitudes simples de educagio ambiental,
podem ajudar no controle e combate do mosquito. Para tanto, atitudes devem ser analisadaspela
populagdo para que assim possam ajudar a reduzira incidéncia de casos de doencas. Atentando-
se aos detalhes, como por exemplo: descartar o lixo em locais corretos; cuidar diariamente dos
vasos de plantas; tampar corretamente as caixas d’agua; limpar terrenos baldios e os quintais das
residéncias abandonadas, entre outras acoes.

Este assunto tem gerado discussdo e tem causado um maior impacto na saude publica. O
controle destas doencas tipicamente urbanassdocomplexas, envolvendo, além do setor salde,
fatores como infraestrutura das cidades, transporte de pessoas e cargas, 0 meio ambiente, entre
outros.
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Segundo Chiaravalloti Neto (1997) as “atividades de eliminacdo de criadouros (...) ndo
tém se mostrado suficientes para diminuir os niveis de infestacdo do mosquito, jA que os
recipientes eliminados tém sido sistematicamente substituidos”. A explosdo de numero de
recipientes artificiais, tais como plasticos em geral, pneus e o habito de cultivar plantas em
vasos com agua vem corroborando este acimulo indevido de materiais passiveis de se tornarem
criadouros do mosquito.

Compreende-se que as agdes publicas para o combate do problema aumentaram,
agrupandoprocedimentos que estdo voltados & mobilizacdo social e também acdes voltadas ao
controle quimico do vetor. H& o reconhecimento que ac¢des educativas podem diminuir
significativamente os focos do mosquito. Informando a populacdo que as suas mudancas de
atitudes sdo de extrema importancia para o combate a essas doengas.

A escola € uma instituicdo que representa uma parcela significativa da comunidade em
que esta inserida, tendo responsabilidade de integrar e gerar novas perspectivas, ampliando o
trabalho educativo voltado as questdes de salde, procurando desenvolver atividades que
mobilizem a comunidade na tomada de a¢6es que diminuam a ocorréncia dos vetores no meio.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de carater qualitativo e quantitativo. Para o levantamento de dados,
foram entregue aos 78 alunos, do 2%no, turmas A/B do ensino médio, turno matutino, um
questionario contendo 20 questfes e um panfleto exemplificativo de combate de combate ao
mosquito da dengue, concedido pela Unidade de Emergéncia de Sdo Caetano. Estes levaram
para casa e responderem juntamente com seus pais, além de realizar observagbes em sua
residéncia ou perto dela, referentes ao acumulo de criatérios de dgua parada. Estas informacdes
foram dispostas em gréficos e tabelas, no programa Excel, e em seguida foram analisadas,
permitindo que os resultados da pesquisa fossem alcangados. Como subsidios de embasamento
foram realizados pesquisa em livros, sites e panfletos exemplificativos.

RESULTADOS
Os resultados revelaram que 89% dos alunos moram no mesmo bairro do colégio e 11%

em bairros vizinhos. Quanto ao questionamento se algum familiar ja teve dengue, chinkungunya
ou zika virus, 70% responderam que sim e 30% disseram que ndo, como mostra o Grafico 1.

Grafico 1. Familiar que ja teve dengue, chinkungunya ou zika virus.

Do total de entrevistados, 40% revelaram que quando apresentaram algumas destas
doencas procuraram ajuda do médico e 60% ndo procuraram atendimento. E que 73% destes,
fizeram 0 uso de medicamentos por conta prépria, 27% declaram ndo se medicar. Quanto a
identificagdo do mosquito Aedes aegypti, 86% declarou que sabe identificar e 14% declaram
néo saber.
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Gréfico 2. Identificacdo do mosquito Aedes aegypti.

Questionados se ja encontraram o mosquito Aedes aegypti em sua residéncia ou
proxima dela, 69% disseram que ja encontraram o mosquito de cor preta com listras brancas e
31% disseram que ndo. A anélise dos dados demonstrou que 80% dos entrevistados recebem
visitas dos agentes de endemias e 20% ainda ndo receberam o agente em sua casa. E de extrema
importancia abordar que 85% dos entrevistados disseram que 0 meio mais seguro de combater a
essas doencas é a prevencdo do mosquito e 15% deles ndo opinaram, como mostra no Grafico 3.
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Grafico 3. O meio mais seguro para o combate das doencas.

Quanto a pergunta se no préprio domicilio tinha recipientespotenciais para a cria¢do do
mosquito 28% disseram que sim e 72% declararam que ndo. Referente ao combate do mosquito
Aedes aegypti e no que diz respeito a a¢bes que previnam os focos de reproducéo, 100% dos
entrevistados disseram que o pais pode contar com a sua participagdo, sendo nulo o numero de
pessoas que se opdem, como pode ser observado no Grafico 4.
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Grafico 4. O pais pode contar com vocé para o combate da proliferagdo do mosquito?

Rede Brasileira de Informacdes Bioldgicas — Rebibio
www.rebibio.net


http://www.rebibio.net/

92 Anais do Congresso Nordestino de Bidlogos - Vol. 6: Congrebio 2016
ISSN 2446-4716

DISCUSSAO

A dengue, chinkungunyae o zika virus estdo vinculados diretamente saneamento
doméstico, j& que 90% dos focos do mosquito encontram-se nas residéncias. Este trabalho
demonstrou-se de grande importancia, pois o objetivo de sensibilizacdo dos alunos e de sua
familia para o combate ao mosquito Aedes aegypti foi alcangado. Em suma, a educacdo
ambiental pode mudar o0 mundo. O ser humano tem que acreditar no seu poder de
transformacéaoe fazer de tudo pra viver melhor e livre dessas doencas que tem atingido milhdes
de pessoas em todo o Planeta Terra.

CONCLUSAO

Enfim, é valido ressaltar a precisdo de aperfeicoar o controle vetorial no municipio
guanto a infestacdo do Aedes aegypti, jA que somente essa espécie no Brasil esta, até o
momento, associada a transmissdo de trés arboviroses, dengue, chikungunya e zika e, também, o
enorme desafio da vigilancia epidemioldgica em adotar precocemente as novas areas com
transmissdo para diminuir o impacto dessas doencas na populagéo.

Percebe-se que a Educacdo Ambiental deve ser empregada para reforcar o modo de
pensar e de atuar no meio ambiente da escola e da sociedade.

E necessario sensibilizar e conscientizar os alunos e as pessoas, difundir e socializar
informacGes entre os diversos grupos sociais, gerando e promovendo o conhecimentopara gerar
novas atitudes, novo valores em relacdo ao meio e novo comportamento diante da sociedade,
viabilizando uma releitura do mundo e de sua realidade, de forma a perceber a dindmica socio-
ambiental que relaciona o global e o local.

O combate a reproducdo do mosquito transmissores das doengas dengue, chinkungunya
e o zika virus dependem de todos. Ndo manter agua parada é o principal meio de prevencéo.

Por meio deste trabalho buscou-se refletir a educagdo ambiental em seus
diversosaspectos, seja na Educacéo formal ou ndo formal, pois ela ndo é bipartida, e sim Unica,
podendo diferenciar-se apenas onde é realizada, se em um ambiente formal ou informal. Mudar
atitudes requer uma nova atuagdo. Esta nova atuagdo pode ser alcancada através de atividades
gue a desenvolvam e a valorizam o meio ambiente.
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Anexo 01

Questionario da Dengue

1. Nome: Sexo: F() M() Idade

2. Bairro onde mora?
3. Quantidade de moradores em sua residéncia?

4. Algum familiar ja teve Dengue, chinkungunya ou Zica virus? Sim () Nao ()
4.1Quantos foram os integrantes diagnosticados?

e Dengue Se sim, foi o caso classico ou hemorrégico?

e Chinkungunya

e Zicavirus

5. Algum familiar apresentou as trés doengas? Sim () Néo ()
5.1Se sim, qual a idade deste (s)?
5.2 Se ndo, apresentou algum sintoma suspeito as trés doencas?
5.3 Houve diagnéstico feito pelo médico? Sim () Nao ().

5.4 Houve internac¢do? Sim () Nao ().

6. Quais os primeiros sintomas da doenga que foram apresentados?
()Dengue:
() Chinkungunya:
() Zicavirus:

7. Fez uso de medicagdo por conta propria? Se sim, qual?
() Paracetamol () Dipirona () Acido Acetil Salicilico (AAS)
() Anti-inflamatdrio ndo hormonal (') Outras (Qual?)

9. Vocé sabe identificar o mosquito que transmite dengue, chinkungunya ou zica virus (Aedes
aegypti)?

() Corpo de cor escura e com manchas brancas.

() Coloracdo marrom e pernas que ndo possuem marcacao clara.

10. Vocé ja encontrou algum mosquito com de cor preta com manchas (riscos) branca no dorso,
pernas e cabeca em sua residéncia? Sim () Nao ().

e Isso ocorre com frequéncia? Sim () Néo ().

e Sua casa recebe visita do agente de endemias? Sim () Néo ().

11. Voce sabia que a dengue, a febre chikungunya e o virus zika sdo transmitidos através da
picada do mosquito Aedes aegypti? () Sim () Néo.

12. VVocé sabe citar sintomas de cada doenca?
Dengue:
Sintomas:
Prevencdo:
Chinkungunya:
Sintomas:
Prevencdo:
Zicavirus:
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Sintomas:
Prevencdo:
13. Vocé sabia que a fémea do mosquito precisa de &4gua parada para se reproduzir? () Sim ()
Né&o.

14. Vocé sabia que o meio mais SEGURO para combater a dengue, a febre chikungunya e o
virus zika é ndo mantendo o mosquito Aedes a. por perto? () Sim () Néo.

15. O pais estd mobilizado para o combate da proliferacdo do mosquito Aedes aegypty. No que
diz respeito a a¢des que previnam a proliferagdo desse mosquito, vocé tem contribuido para este
combate? () Sim () Néo.

Prevencéo
16. Vocé sabe por que estdo surgindo casos de microcefalia? () Sim () Néo.

17. Conhece algum caso de microcefalia? () Sim () N&o. Se sim, qual a idade da méae?
18. Consulte se em seu domicilio tem recipientes potenciais para a criacdo do mosquito.
(entulho, pneu, tampinha de garrafa pet, casca de ovo, saco plastico, latinha, vasos, lixo e etc.)

Sim () Néo () Se sim, quantos?

19. Consulte se no domicilio do seu vizinho tem recipientes potenciais para a criacdo do
mosquito. Sim () N&o () Se sim, quantos?

20. No local onde vocé mora possui algum local com entulho? () Sim () Néo.
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Anexo 02

 Se o mosquito da dengue pode matar, ele ndo pode hascet.
- Ele transmite também chikungunya e zika.

.

#CombataDengue

Vocé sahea diferencade sintomas enire d
Dengue,a Chikungunyae o Zika Virus?

DENGUE CHIKUNGUNYA ZIKA VIRUS
e

Dor atras dos olhos

[*® ")
Tontura
la .|

Manchas vermelhas

' Perda de peso I
’ Fraqueza .

b '
Dor de cabega/articulagbes

I SANGRAMENTO NO NARIZ
E GENGIVA

Dor de cabega/muscular i

" 4

Febre BAIXA

Dor nas articulagoes

OLHOS VERMELHOS

Dor muscular

Dor de cabeca

Manchas vermelhas

[

Lesdes COM PONTOS
BRANCOS E
VERMELHOS

na pele

’ Febre ALTA '
!

Dores INTENSAS NAS
ARTICULAGOES de PES
e MAOS
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