62 Anais do Congresso Nacional de Biologos - Vol. 8: Congrebio 2018
ISSN 2446-4716

Eixo Tematico ET-06-002 - Processos de Ensino-Aprendizagem

O TUTOR COMO VEICULO PARA METODOLOGIAS QUE AUXILIAM NO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZEM NA DISCIPLINA DE BIOQUIMICA

Lucas Coélho Bernardo, Nathalia Regina Galvao Silva, Augusto Cézar Vasconcelos de Freitas
Junior, Davi Felipe Farias, Cicero Francisco Bezerra Felipe

Departamento de Biologia Molecular, Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza, Universidade
Federal da Paraiba, Campus I, Jodo Pessoa — Paraiba, CEP 580851-900.

RESUMO

A disciplina de Bioquimica compreende um nivel complexo e abstrato, sendo a tutoria
um programa que oferece tutores para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem. Os estudos
dirigidos destacam-se como metodologias tradicionais por direcionarem o conteldo e as
metodologias l0dicas por despertarem atencdo do discente. O objetivo € demonstrar a atuacao
do tutor como veiculo para metodologias que auxiliem no processo de ensino-aprendizagem na
disciplina de Bioquimica. Utilizaram-se duas turmas do curso de Ciéncias Biol6gicas
matriculados na disciplina de Bioquimica Metabolica. Foram aplicados quatro EDs ao grupo 1
(n=22) e um questionario de percep¢do dos discentes sobre a tutoria e o tutor. Aplicou-se o jogo
didético ao grupo 2 (n=27) e um questionario de percepcdo sobre a metodologia ludica. A
maioria dos discentes do grupo 1 obtiveram médias finais na disciplina com éxito, apresentando
médias significativas nos ED 2 e ED 4, e com médias finais dos EDs (MF) atingindo um valor
de 7,41. Com o baixo desenvolvimento no ED 1 sobre metabolismo de carboidratos, foi
aplicado o jogo didatico ao grupo posterior. O grupo 2 foi dividido em discentes que
frequentavam a tutoria (subgrupo 1) e os que ndo frequentavam (subgrupo 2), onde a média
geral da avaliacdo, foi de 7,84 e 3,41, respectivamente. O jogo didatico foi avaliado como
excelente (28,6%) e bom (71,4%), e 85,5% afirmaram que diminuiu as ddvidas. Concluindo-se
que o tutor assumiu um perfil como veiculo para metodologias eficazes no processo de ensino-
aprendizagem, aumentando o desenvolvimento dos discentes em disciplinas que se mostram
complexas.
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INTRODUCAO

A disciplina de Bioguimica compreende a concepcdo das biomoléculas envolvidas nas
vias metabolicas presentes nos sistemas bioldgicos de organismos vivos, incluindo desde
conceitos e fungdes quimicas até a caracterizagdo dos grupos funcionais presentes em suas
estruturas moleculares (BARBOSA et al., 2014). A dificuldade de compreensdo por parte dos
discentes diante ao ensino da Bioguimica é comum em varios cursos, devido a linguagem
complexa e contelidos abstratos, por consequéncia 0s discentes exprimem resisténcia no ensino-
aprendizado dessa disciplina, desta forma se torna preocupante por ser um importante pré-
requisito as outras disciplinas especificas da grade curricular e assim € necessario adotar
estratégias metodoldgicas que aproximem os discentes do conteudo abordado (VARGAS,
2001).

Os estudos dirigidos (EDs), como técnica tradicional para resolucdo de exercicios,
estimula e incentiva o discente a tornar-se um sujeito das a¢Oes e de seu préoprio aprendizado. A
partir da consolidacdo dos conhecimentos durante as aulas teéricas e busca da solucdo da
solucdo exposta pelas questdes, os EDs proporcionam eficiéncia como método facilitador no
processo de ensino (HANDA OKANE e TOSHIE TAKAHASHI, 2006). A aplicacdo de
metodologias alternativas de ensino tem ganhado destaque, principalmente, em disciplinas que
refletem baixo desempenho dos discentes. Ver-se que a aplicacdo de jogos didaticos tende a
despertar a curiosidade dos discentes e envolve-los em atividades ludicas, demonstrando
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potencialidade em aumentar a proposta no método de aprendizagem (FARKUH e LEITE,
2004).

Assim, o Programa de Tutoria de Apoio &s Disciplinas Basicas (PROTUT) oferece um
estudante que concluiu com éxito a disciplina, denominado tutor, que promova atividades de
auxilio para os discentes, tendo como finalidade criar uma atmosfera em que aproxime o aluno
do conhecimento bésico necessario e sanar suas davidas diante algum dos contetdos abordados
em aula, a partir de técnicas aplicadas na academia que visam uma ferramenta facilitadora capaz
de desenvolver ou estimular sua capacidade cognitiva (AGENCIA DE NOTICIAS DA UFPB,
2015). Desta maneira, este trabalho teve como objetivo demonstrar a atua¢do do tutor como um
veiculo para metodologias que auxiliem no processo de ensino-aprendizagem a partir do
rendimento dos discentes durante a disciplina de Bioguimica Metabolica.

METODOLOGIAS

Utilizaram-se dois grupos de alunos ambos do curso de Ciéncias Biologicas
matriculados na disciplina de Bioquimica Metabélica durante o periodo letivo 2016.1 e 2016.2,
da Universidade Federal da Paraiba, Campus I, Jodo Pessoa - Paraiba. O grupo 1 (n=22) foi
caracterizado como alunos que cursaram a disciplina durante o periodo letivo 2016.2 e 0 grupo
2 que cursaram em 2017.1 (n=27).

Estudos dirigidos

Foram aplicados os estudos dirigidos (EDs) para o grupo 1 abordando conte(dos
basicos da disciplina, onde a pontuacdo dada ao desempenho de cada discente era somada a sua
nota da avaliagdo. Assim, o desenvolvimento geral dos EDs foi correlacionada as médias finais
dos discentes. Apds o término das atividades académicas, foi criado um questionario a partir do
Google formulérios gerando um endereco eletrbnico
<https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLRyf8cZ5DSEU7iUzSQahN25R8OATOMHC
CzeYxi47TGTDOwg/viewform?usp=sf_link> e compartilhado aos discentes sobre percepcao
da tutoria e do seu tutor (Tabela 1).

Tabelal. Questionario virtual para percep¢do dos discentes que tiveram contato com o tutor.

PERGUNTA CATEGORIA
Considera importante a disciplina de Bioquimica Metabdlica conter | Subjetiva
tutores? Por qué?
A Tutoria ajudou no seu desempenho durante a disciplina? Subjetiva
Considera que os tutores atingiram o esperado em tirar suas | ( ) Sim, estou satisfeita(0);
davidas? () N&o, acredito que precisam
melhorar.
Quais horarios considera adequado e/ou apropriados para o(a) | ( ) Hora do almoco;
tutor(a)? () Fim de tarde;
( ) Noite;
() De acordo com a turma.

Jogo Didatico

O jogo didatico com tema “metabolismo de carboidratos” foi aplicado somente ao
grupo 2, como metodologia alternativa adaptada (FARKUR e LEITE, 2014). Utilizando um
tabuleiro (confeccionado no programa do Power Point e impresso — Figura 1.A), dois dados e
pinos diversos. O tutor avaliou o desempenho dos alunos a partir da comparacdo do subgrupo
2.1 (discentes que participaram da tutoria) e o subgrupo 2.2 (0s que ndo participaram). Como
procedimento de analise, foi calculada a média das pontuacdes obtidas em quatro questdes da
primeira avaliacdo aplicada pelo professor titular da disciplina. Os questionarios acerca dos
jogos foram respondidos pelos alunos que participaram da tutoria e do método ludico, sendo um
n=7.
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Andlise de Dados

Os dados foram analisados utilizando o método de pesquisa semiqualitativo com o
programa GraphPad Prism versdo 7 e seus pardmetros pela Analise de Varidncia (ANOVA)
com Teste t, assumindo valores significativos com p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No grupo 1, a maioria obteve aprovacdo na disciplina com éxito de nota 7 ou acima,

com médias finais variando de 9,4 até 1,8 (Figura 1).
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Figura 1. Relacéo entre os discentes e as médias finais dos discentes do grupo 1 na disciplina
de Bioquimica Metabdlica, destacando em vermelhos os discentes que ndo atingiram a média
minima (nota 5,0) para aprovacao.

No desempenho dos EDs, foi verificado que os valores significativos ocorreram nos ED
2 e ED 4, com as médias finais dos EDs (MF) atingindo um valor aproximado de 7,41 (Figura
2). Provavelmente durante o ED 1, os discentes podem ter encontrado dificuldades no contetdo
de via glicolitica por ser o primeiro contato com o inicio do metabolismo de carboidratos,
tornando-se um indicativo para aplicacdo de aplicacdo de jogos ludicos. Sobre 0 ED 3, uma
possivel causa para ter a menor média das notas seria devido a época de aplicacdo coincidir com
datas de outras atividades obrigatérias de outras disciplinas. Destaca-se que o plantdo de
duvidas esteve presente com suas atividades regulares durante os periodos de atividades
académicas e com disponibilidade frequente pelos ambientes virtuais, a partir do aplicativo
gratuito para celular, o0 WhatsApp.
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Figura 2. Relacdo da média das notas em cada um dos EDs pelo nimero total de estudantes (*p
< 0,05 e ** p <0,001). ED 1 — metabolismo de carboidratos; ED 2 — cadeira transportadora de
elétrons e fosforilagdo oxidativa; ED 3 — fotossintese; e ED 4 — fotossistemas.

A partir do questionario feito através da plataforma online, obteve-se 14 respostas do
grupo 1, constatando unanimemente que a disciplina de Bioquimica Metabdlica precisa ofertar
tutores (100%), declarando que 0 mesmo é um facilitador no processo de ensino-aprendizagem.
Assim, atribui-se a necessidade de tutores para as disciplinas basicas por facilidade ao acesso de
comunicacdo e tempo, que muitas vezes o professor titular pode ndo possuir, desta forma, o
tutor complementa essa carga horaria e auxilia tanto o docente como o discente. Destacando que
os discentes declaram o programa de tutoria importante (85%) devido a sua capacidade de gerar
um incentivo ao desenvolvimento académico dos discentes. Quanto ao desempenho do tutor,
declaram que este atingiu o esperado com habilidade de sanar as davidas dos discentes, em 85%
dos estudantes. E quando questionados ao horario mais adequado e/ou apropriado para o
atendimento aos plantées de duvidas, todos votaram (100%) preferencialmente num de acordo
com a disponibilidade da turma.

Sobre os resultados gerados no ED de metabolismo de carboidratos, utilizou-se um
método comparativo entre 0s subgrupos pertencentes ao grupo 2, demonstrando que 0s
discentes que participaram do jogo didatico conquistaram uma média de questdes mais elevadas
do referente contetido (Figura 3B). Ao analisar a média geral da avaliagdo, o subgrupo 1 obteve
uma média de 7,84 e o subgrupo 2 de apenas 3,41. De Oliveira et al. (2015), declara que os
alunos tiveram mais compreensdo sobre a glicélise e glicogenogénese a partir da aplicacdo do
jogo ludico, o que explica o resultado obtido pelo subgrupo 1 ser maior do que o subgrupo 2,
demonstrando a potencialidade do jogo didatico para o ensino da Bioguimica.
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Figura 3. (A) Tabuleiro do jogo. (B) Comparagdo das médias das quatro questBes utilizadas
para a anélise do subgrupo que foi a tutoria e participou dos jogos (subgrupo 1) e do subgrupo
gue ndo foi a monitoria e ndo participou do jogo (subgrupo 2). Q.1 — Descreva sucintamente a
digestdo do amigo. Q.2 — Quais reacBes reversiveis da via glicolitica sdo aproveitadas na
gliconegénese? Q.3 — Escreva as reagdes que funcionam como pontos de regulacdo da via
glicolitica e informe as enzimas reguladas. Q.4 — Qual o efeito no metabolismo dos
carboidratos, do glucagon, da insulina e da adrenalina no musculo esquelético?

Rede Brasileira de Informacdes Bioldgicas — Rebibio
www.rebibio.net


http://www.rebibio.net/

Anais do Congresso Nacional de Bidlogos - Vol. 8: Congrebio 2018 67
ISSN 2446-4716

A utilizacdo da metodologia ludica foi avaliada pelos discentes através de questionarios.
O jogo didatico utilizado foi avaliado como excelente (28,6%) e bom (71,4%). E 85,5%
afirmaram que o jogo diminuiu as davidas que foram levadas aos plantdes da tutoria. Todos 0s
participantes assentem que a utilizacdo desse método alternativo ao ensino tradicional seria
aplicavel para a disciplina de Bioguimica Metabolica. Além disso, mais de 85% dos discentes
relataram que em outras disciplinas, durante a tutoria ou monitoria, foram utilizados jogos
didaticos, isso demonstra que é uma metodologia bastante empregada para auxiliar no processo
de ensino-aprendizagem. Apds jogar, os discentes relataram a sensacdo de satisfacdo e
curiosidade (Figura 4B). Para Cunha (2012), o jogo é considerado educativo apenas quando
existem um equilibrio entre o ludico e o educativo, ou seja, 0 jogo precisa proporcionar diversdo
e prazer e a0 mesmo tempo ocorrer a apreensao de conhecimentos. Desta forma, € visivel que o
jogo utilizado na tutoria alcancgou o equilibrio e é de fato educativo, isso faz o discente despertar
interesse pela bioquimica e isso passou a ser a forca motora do processo aprendizagem, e 0
professor/tutor/monitor necessita gerar situaces para que estimule a aprendizagem.

Assim, 0s programas académicos de apoio as disciplinas potencialmente contribuem na
construcdo do perfil tanto do tutor quanto do discente que usufrui do programa, o que promove
auxilio ao docente da disciplina a partir de interdisciplinaridade e didatica dos contetdos. O que
vemos é um resultado da soma entre o tutor e suas abordagens metodoldgicos facilitadoras de
ensino, levando a um melhor desenvolvimento e rendimento académico dos envolvidos no
processo de aprendizagem (CORDEIRO; OLIVEIRA, 2011).

E possivel demonstrar que o tutor atingiu resultados satisfatérios em sua funcéo
facilitadora no processo de ensino-aprendizagem, cumprindo o objetivo estabelecido do
PROTUT e utilizando metodologias de ambito tradicional e ludico, por questionarios e jogo
didatico, respectivamente. Visando que o mesmo auxiliou na resolucdo dos EDs, ofereceu
horarios compativeis com a disponibilidade da turma, atingiu o nivel esperado na clareza de
solucdes para duvidas diante o contetido visto em aulas tedricas na percepcdo da maioria dos
discentes e elaborou a pratica da ludicidade mediante um jogo divertido que envolveu 0s
discentes em disciplinas com dificuldades de compreenséo.
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Figura 4. (A) Representacdo dos resultados das questdes objetivas do questionario de avaliacdo
do jogo. Questdo 1 (Q.1 — O jogo didatico auxiliou nas davidas levadas para a tutoria?), questdo
2 (Q.2 — A utilizacdo do jogo didatico seria aplicavel para a disciplina de Bioguimica
metabolica?), questdo 3 (Q.3 - Outras disciplinas, tutorias ou monitorias que vocé frequentou
utilizaram a metodologia de jogos didaticos?). (B) Resultado da questdo referente a sensacao
apos o jogo didatico, em relagdo ao conhecimento.

CONCLUSOES

A tutoria na disciplina de Bioguimica Metabdlica foi avaliada como uma ferramenta
eficaz no processo de ensino-aprendizagem, refletido a partir das médias finais na disciplina e
do desempenho nos EDs dos discentes, enfatizando as contribui¢des do tutor e do programa na
percepcéo do aluno.

Através do baixo rendimento dos discentes no questionario sobre metabolismo de
carboidratos, utilizou-se o jogo didatico que mostrou ser uma alternativa ao modelo tradicional
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de aula e explicacdo, tendo em vista os discentes que participaram do jogo obtiveram notas
maiores do que em relagdo aos que ndo participaram.

Concluindo-se que o tutor assumiu um perfil como veiculo para metodologias
tradicional e ludica sendo eficazes no auxilio no processo de ensino-aprendizagem por
aumentarem o desenvolvimento dos discentes em disciplinas que se mostram complexas.
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