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RESUMO

A Caesalpinia echinata popularmente conhecida como Pau Brasil pertence & Familia
Fabaceae, subfamilia Caesalpinioideae, &€ uma espécie arbdrea, nativa da Mata Atlantica. Na
medicina popular é utilizada como adstringente, agentes curativos, analgésicos orais e ténicos.
Diante da relevancia da utilizacdo de plantas medicinais pela medicina popular e do grande
interesse em produzir novas drogas a partir dessas plantas, o objetivo deste estudo foi avaliar
com busca na literatura o papel farmacoldgico e o perfil fitoquimico de C. echinata. Os
resultados indicaram a presenca de flavonoides, proantocianidinas condensadas, acucares
redutores e terpenos em C. echinata. Essa planta mostrou toxicidade moderada quando utilizada
por via intraperitonial, enquanto a administragdo por via oral apresentou baixa toxicidade. O
extrato utilizado do espécime também demonstrou alta capacidade de inibicdo dos radicais
livres, bem como capacidade em inibir a resposta angiogénica inflamatéria. Neste sentido, a
utilizacdo de C. echinata, na medicina popular parece apropriado, no entanto, ainda, ha
necessidade de mais estudos em modelos animais e ensaios em humanos.

Palavras-chave: Fabaceae; Medicina popular; Plantas medicinais.

INTRODUCAO

O uso de plantas pelo homem para os mais diversos fins, sempre esteve presente nos
registros que permeiam o desenvolvimento das civilizagdes. Através das experiéncias empiricas
com planta, o homem adquiriu informacGes sobre 0 seu uso, quais eram comestiveis e quais
poderiam ser utilizadas como medicamentos, além daquelas que eram venenosas oferecendo-lhe
riscos e que, portanto deveriam ser evitadas. O primeiro estudo sistematico com plantas
medicinais ocorreu em cerca de 2.700 a.C, no periodo do império Shennung, o estudo realizado
selecionou cerca de 365 drogas dentre as quais destacam-se as espécies Ephedra, Ricinus
communis e Papaver somniferum. As mesmas fornecem respectivamente as seguintes
substancias: efedrina, 6leo de ricino e morfina, sendo utilizadas até os dias atuais. Algumas
espécies como Mandragora officinarun (mandragora), Atropa beladona (beladona) e
Hyoscymus niger (meimendro), ja eram utilizadas como plantas medicinais na ldade Antiga
tornando-se uma prética milenar, evidenciando deste modo a importancia das plantas medicinais
desde os primérdios da civilizagdo e perdurando até os dias de hoje (DAVID; DAVID, 2010).

Existem varias razfes para pesquisar plantas medicinais: obter conhecimento sobre a
potencial medicinal da diversidade vegetal nativa; estabelecer uma base racional para o uso
medicinal de espécies de plantas particulares; desenvolver medicamentos fitoterapicos de baixo
custo e que exibam atividade relevante; descobrir novos prototipos de drogas; e para obter
informacGes sobre medicamentos tradicionais (ZANIN 2012). Plantas medicinais sdo fontes
potenciais de moléculas bioativas que possuem novas estruturas e mecanismos de acdo. Essas
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caracteristicas inovadoras motivaram a industria farmacéutica a direcionar pesquisa para 0
desenvolvimento de fitoterapicos (ZANIN 2012). O reino vegetal tem sido entdo uma das mais
ricas fontes de compostos orgénicos, contribuindo de forma significativa para o fornecimento de
metabolitos secundarios, dos quais muitos tém sido utilizados como medicamentos, cosméticos,
alimentos e agroguimicos (PINTO, 2002).

A Caesalpinia echinata popularmente conhecida como Pau Brasil pertence a Familia
Fabaceae, subfamilia Caesalpinioideae, € uma espécie arbdrea e é nativa da Mata Atlantica
(AGUIAR; PINHO, 1996). A cultura popular relata que diferentes partes do pau-brasil sdo
comumente utilizadas como adstringentes, agentes curativos, analgésicos orais e tdnicos, com
casca do tronco também sendo utilizada para tratar diarréia e disenteria e para fortalecer as
gengivas (SILVA, 2001; RAMALHO 1978).

Diante da relevancia da utilizacdo de plantas medicinais pela medicna popular e do
grande interesse em produzir novas drogas a partir dessas plantas é evidente a necessidade de
difundir o conhecimento sobre a fitoterapia. Um levantamento de varios trabalhos que possuem
este objetivo engloba os estudos realizados com o vegetal Caesalpinia echinata, 0s quais
indicam a utilizacdo deste espécime em pesquisas nesta area, objetivando uma discusséo sobre o
seu papel farmacolégico.

Assim, torna-se Obvia a necessidade de um intenso estudo das plantas medicinais,
objetivando a validagdo de seu uso através da elucidagéo de seus efeitos farmacologicos reais.
Assim, os resultados da descoberta de principios ativos de Caesalpinia echinata, contribuem
com a utilizacdo de producdo de novos medicamentos, mais poderosos e mais seguros, além de
contribuirem com levantamento bibliografico sobre o espécime utilizado.

OBJETIVO GERAL
Este trabalho teve como objetivo realizar um levantamento de literatura descritiva
envolvendo estudos sobre a atividade farmacoldgica da espécie Caesalpinia echinata.

METODOLOGIA

Foram selecionados manuscritos dos bancos de dados NCBI, PUBMED, GOOGLE
ACADEMICO, SCIELO utilizando os seguintes descritores: Plantas medicinais, Fitoterapia e
Etnofarmacologia, Caesalpinia echinata. Sendo utilizado como critérios de inclusdo artigos
publicados entre 1978 e 2018, nos idiomas portugués e inglés, que tratavam de levantamentos
etnofarmacolégicos realizados no Brasil, focalizando suas contribuigdes para 0 avanco e criagdo
de novos farmacos, bem como o seu papel na valorizagdo da etnoboténica brasileira. E uma
revisao de base quantitativa e qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste contexto, um total de 24 trabalhos preencheu os critérios de sele¢do desse estudo,
porém apenas nove foram escolhidos, de acordo com a finalidade do presente estudo. O término
da andlise foi realizado com a interpretacdo dos dados obtidos para atingir o objetivo geral.

Uma investigacdo fitoquimicarealizada por Bastos et al. (2011), utilizou extrato
metanolico de flores de Caesalpinia echinata em placas cromatograficas de gel de silica. O
estudo objetivou realizar uma cromatografia em camada delgada em busca das classes de
metabdlitos presentes no extrato utilizado. A pesquisa indicou a presenca de flavondides,
proantocianidinas condensadas, agucares redutores, triterpenos e esterdides. A presenca de
flavonoides na caracterizacdo quimica do extrato das flores esta de acordo com a literatura, que
relata a presenca deste composto como o metabdlito mais observado em espécies do género
Caesalpinia (REZENDE et al., 2004).

Ainda no mesmo estudo, os autores pesquisaram também a atividade toxicolégica da
espécie. Foi evidenciado moderada acdo tdxica do extrato etandlico de flores de Caesalpinia
echinata quando administrada pela via intraperitoneal, o qual foi capaz de afetar de maneira
dose-dependente o trato gastrointestinal. A taxa de mortalidade do referido extrato, nessa via de
administracdo, cresceu progressivamente com o aumento da dose. A administragdo pela via oral
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também foi realizada, obtendo-se baixa toxicidade. A via de administracdo oral, demonstrou
acdo estimulante nos animais em todas as doses testadas, bem como efeitos depressores nos
mesmos. Porém, nessa via, ndo foi verificado letalidade nos animais com a dose mais elevada
administrada.

Quanto as atividades antioxidantes, alguns pesquisadores relatam que o excesso de
radicais livres, dentre eles as espécies reativas de oxigénio (ERO) e o oxido nitrico endégeno
(NO), parece estar associado com o desenvolvimento de vérias doengas, como aquelas
relacionadas ao estresse oxidativo, incluindo cancer, doenca cardiovascular, catarata,
comprometimento Sistema imunolodgico e disfungdes cerebrais.

Nesse sentido, o radical DPPH é normalmente usado para avaliar a capacidade de
composto antioxidantes para sequestro de radicais livres. No estudo realizado por Gomes et al.
(2014), foi possivel afirmar a atividade antioxidante do extrato etandlico da casca do caule de
Caesalpinia echinata Lam frente ao teste de atividade antioxidante do radical livre DPPH e ao
teste de sequestro de 6xido Nitrico (NO). Foi visto também que a resposta antioxidante melhora
com o aumento das concentragdes (efeito dose dependente).

A utilizacdo de agentes antioxidantes, que sdo compostos que, mesmo em concentragdes
relativamente baixas, protegem o sistema biolégico dos efeitos nocivos do processo de
oxidacdo.

Gomes et al. (2014) também avaliaram a agdo anti-inflamatoria do extrato etandlico
obtido a partir do extrato da casca do caule de Caesalpinia echinata Lam em modelos agudos e
cronicos de inflamacdo em ratos albino Wistar (Rattus norvegicus var.). Os dados mostraram
que esta fracdo foi tdo efetiva em inibir a inflamagdo quanto a fenilbutazona, conhecido
antiinflamatorio ndo esteroidal. A presenca de compostos de polifendis na madeira de C.
echinata podem estar associados com a sua capacidade de inibir os radicais livres. Pesquisa
sobre substancias antioxidantes mostraram que esses tipos de compostos sdo capazes de reduzir
o0 edema inflamatdrio, inibir a angiogénese e a proliferacdo de células tumorais (GOMES 2014).

Em outros estudos realizados pelo mesmo grupo de trabalho, foi evidenciado que o
extrato etanodlico de C. echinata foi capaz de reduzir o edema induzido pelo carregenina em
patas de ratos e inibir o crescimento do carcinoma de Ehrlich sarcoma 180 em ensaios in vivo
(GOMES 2014).

Os produtos naturais tém sido uma importante fonte de componentes antineoplasicos.
Extratos de origem vegetal que contém principios antioxidantes geralmente apresentam
potenciais citotoxicos e atividade antitumoral em animais experimentais. Nao ha outros estudos
sobre a atividade citotoxica de C. echinata, no entanto, esta atividade ja foi observada em outras
espécies do género Caesalpinia, sendo esta atividade relacionada a presenca de
homoisoflavonoides, diterpenoides, bem como outros compostos polifendlicos presentes na
composicdo quimica da madeira; destas plantas (GOMES 2014).

Os dados demonstram que, em condig¢des in vitro, o extrato etandlico de C. echinata
200 pg/mL exerce uma importante acdo protetora contra o estresse oxidativo gerado por H,0..
Conforme discutido anteriormente, esse resultado é possivelmente devido a atividade
antioxidante observada neste extrato, o que provavelmente esta relacionado a capacidade de
compostos polifendlicos em a¢do com antioxidantes.

A titulo de conclusdo, os resultados obtidos no presente estudo de Gomes (2014),
mostraram que o extrato de madeira de C. echinata é capaz de inibir a atividade oxidante de
radicais DPPH e NO em ensaios in vitro. Além de apresentar acdo protetora contra a oxidacdo
estresse induzido por H,0,. Associado ao sua capacidade antioxidante, o extrato também
reduziu a resposta angiogénica nas cérneas de ratos.

CONCLUSOES

O levantamento bibliogréafico realizado possibilitou reunir informagbes sobre o papel
farmacoldgico de Caesalpinia echinata. A literatura deixa claro o potente arsenal farmacol6gico
derivado de plantas que podem ser possiveis alternativas terapéuticas usadas no tratamento de
diversas patologias. Neste sentido, a utilizacdo de Caesalpinia echinata na medicina popular
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parece apropriada, no entanto, ainda, ha necessidade de mais estudos em modelos animais e
ensaios em humanos. E necessaria uma avaliacdo mais criteriosa no que diz respeito ao uso e a
comercializacdo do Pau Brasil para a populacdo em geral, devido a seus efeitos toxicos ja
relatados.
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