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RESUMO

As parasitoses intestinais causadas por helmintos apresentam grande risco a
salde publica, especialmente em paises de clima tropical, como € o caso do Brasil, pois
estes ambientes apresentam condicGes favoraveis para a reproducdo e desenvolvimento
dos parasitos. Sendo assim, uma alternativa que apresenta resultados positivos quanto a
prevencdo dessas doencas é a educagdo em saude. Com isso, esse trabalho teve como
objetivo geral desenvolver acdes de educacdo em salde para promover a prevengdo de
parasitoses intestinais em criancas; e i1sso se deu por meio de pesquisa quanti-qualitativa
com alunos de uma turma de 7° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Antenor Navarro; através da aplicacdo de um questionario pré-teste, exibicdo de videos
infantis que retratavam o tema, aulas expositivas e confeccdo do jogo Caixa das
Parasitoses. No questionario, um total de 27 alunos o respondeu, e 0s escolares
demonstraram possuir poucos conhecimentos acerca da tematica que viria a ser
trabalhada, e alguns ndo apresentaram bons habitos de higiene pessoal. Sendo assim,
com o desenvolvimento das agOes, os alunos puderam aprender sobre as parasitoses
intestinais causadas por Helmintos, seus ciclos de vida, sintomas, profilaxia e
tratamento; contribuindo com a formacgdo pessoal, social, critica e ambiental dos
escolares, assim como 0 aumento nos cuidados de higiene pessoal e coletiva, havendo
maior cuidado com 0 meio em que 0s alunos habitam, residem e estudam. Esse trabalho
foi desenvolvido gragas ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia -
PIBID e a bolsa de incentivo fornecida pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal do Nivel Superior - CAPES.
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INTRODUCAO

Parasitoses intestinais sdo um grande problema de salude publica. Nesse
contexto, no que tange as infeccdes contraidas por criangas em ambiente escolar, as
creches e instituigdes de ensino estdo sendo cada vez mais estudadas, pois criangas em
fase pré-escolar e escolar apresentam infecgcdes parasitarias com maior frequéncia
(CARDOSO et al., 1995), tendo em vista que nesses locais hd& um maior contato
interpessoal; € comum que haja o maior contato das criancas com o solo e a falta de
higiene é mais notdria, tendo em vista que essa € a fase onde as criancas exploram a fase
oral (COLLET et al., 1994).

Nessa perspectiva, uma alternativa que pode suprir tal problematica é a educagédo
em saude, a qual segundo Barbosa et al. (2009), tem como objetivo a promogédo de
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salde através do processo de ensino-aprendizagem. Assim, ao serem executadas, as
praticas educativas ocasionam na obtencdo de conhecimento, promovendo a prevengdo
e, consequentemente, a reducdo de endoparasitoses nos individuos. Outrossim, a
educacdo em saude € uma estratégia de baixo custo que pode atingir resultados
satisfatorios no que tange a prevencdo de parasitoses intestinais (ANDRADE, 2005).

Dourado e Oliveira (2009) apontam que a escola pode ser caracterizada como
um ambiente responsavel por, dentre outros, produzir e disseminar conhecimentos
concebidos pela sociedade ao decorrer dos anos; assim, a escola é essencial para
promover a transmissao de conceitos e habitos de vida, contribuindo significativamente
para a formacdo de criancas e jovens e para que 0s mesmos adquiram atitudes
saudaveis, sendo a questdo educacional um significativo agente atuante na mudanca de
habitos e busca por melhores condigdes higiénicas e sanitarias, culminando para a
prevencdo de parasitoses (SA-SILVA, 2010).

Dessa forma, a escola apresenta a necessidade de abordar questdes voltadas para
a saude, trabalhando com a Educacdo em Saude e sem deixar de apresentar oS
conteudos previstos e programados nos planos de aula e no Plano Politico Pedagdgico
da escola. Com isso, 0 presente trabalho teve como objetivo desenvolver acdes de
educacdo em salde para promover a prevencgdo de parasitoses intestinais em criancas.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido atraves de uma abordagem
guanti/qualitativa, assim, a analise quantitativa possibilita que sejam gerados dados que
poderdo sofrer analises estatisticas; esnquanto a qualitativa permite uma visualizagdo
mais eficiente do contexto da pergunta (MALHOTRA, 2006). A intervencdo foi
realizada com uma turma de sétimo ano do ensino fundamental, com 33 alunos, da
Escola Municipal de Ensino Fundamental Antenor Navarro, localizada no bairro
Colinas do Sul — Jodo Pessoa (PB). O projeto ainda estd em processo de aplicacao,
sendo assim, acdes ainda serdo desenvolvidas e aplicadas ao decorrer do ano letivo dos
alunos.

As atividades foram realizadas em etapas, sendo elas:

e Aplicacdo de questionario pré-teste:

Esta etapa foi realizada para que pudesse ser avaliado e quantificado o0s
conhecimentos prévios que os escolares possuiam acerca da tematica. Todas as
perguntas eram de carater objetivo, de modo que os alunos pudessem marcar as
alternativas que julgassem corretas. Foram interrogados sobre os causadores das
parasitoses intestinais; principais parasitoses intestinais (abordadas no livro didatico
utilizado pelos alunos); principais sintomas das mesmas e habitos de higiene adotados
pelos alunos.

e Apresentacdo de videos:

Foram expostos videos infantis que retratavam o assunto, de modo que os alunos

pudessem aprender de forma divertida, atrelando tecnologia ao ensino.
e Aulas expositivas:

Nesta fase, foi abordado sobre os Platelmintos, Nematelmintos, parasitoses
causadas por eles, assim como seus sintomas, tratamento e profilaxia; expondo tais
assuntos aos alunos. Dessa forma, a cada encontro havia um resgate dos assuntos Vvistos
e discutidos no encontro anterior, através do dialogo.
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e Desenvolvimento e aplicacdo do jogo Caixa Das Parasitoses:

Estimulando o trabalho em grupo dos discentes, além da aprendizagem
prazerosa e proveitosa. Esta etapa constituiu-se da confeccdo de um jogo através da
utilizagcdo dos seguintes materiais: uma caixa de papeldo, tecido TNT, emborrachado,
papel colorido, tesoura e cola. Dessa forma, foi desenhado e cortado um circulo na parte
superior da caixa, de modo que coubesse a entrada de uma méo no mesmo; em seguida,
a caixa foi coberta com o TNT e enfeitada com emborrachado e papel colorido; e
posteriormente, foi colocado dentro da caixa 18 papéis, cada um contendo uma
pergunta, junto com a resposta, acerca das parasitoses causadas por platelmintos. Para a
dindmica, a sala foi dividida em grupos e cada grupo possuia um orador, escolhido por
sorteio, 0 qual tinha a missdo de tirar uma pergunta da caixa e ler para o seu grupo,
assim como avaliar se 0 grupo respondeu corretamente. Cada questdo equivalia a uma
pontuacdo diferente, dependendo do grau de dificuldade da mesma, e a equipe com
maior pontuagdo acumulada seria a vencedora.

e Dinamicas, confeccéo e distribuicdo de folders e de modelos didaticos:

Tendo em vista que esse trabalho ainda estd em andamento, essa etapa ainda esta
em desenvolvimento. Os modelos didaticos, assim como os folders, estdo sendo
elaborados; e as dindmicas ainda seréo aplicadas com os alunos.

Ao final de todas as atividades sera aplicado o questionario pds-teste.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos apresentaram grande interesse em participar das atividades. As
intervencgdes despertaram grande curiosidade e fascinio nos escolares, ficando evidente
a empolgacdo dos mesmos na participacdo das acdes. Em relacéo a coleta de dados, 27
alunos responderam ao questionario, e em cada pergunta relacionada a parasitoses, 0s
discentes podiam assinalar mais de uma alternativa; e quando foi feita a primeira
pergunta, sendo ela “Quem sdo os causadores das parasitoses intestinais?”, a
prevaléncia de respostas foi Bactérias, com 52% de respostas (Figura 1). Na segunda
questdo, correspondente a “S8o consideradas parasotises intestinais:” as respostas
encontram-se esquematizadas na Tabela 1.

A seguinte pergunta foi “Pessoas contaminadas com parasitoses intestinais
podem apresentar alguns sintomas, 0s quais variam de cada parasitose. Assinale as
alternativas que vocé acha que pode ser sintoma de alguma parasitose intestinal:”, nessa
perspectiva, 0s escolares assinalaram o0s sintomas presentes na Figura 2, a qual
apresenta a porcentagem para cada sintoma.
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Quem sdo os agentes causadores das parasitoses
intestinais?

M Bactérias

M Virus

 Platelmintos e

Nematelmintos

M Protozoarios

Figura 1. Porcentagem de respostas para a primeira questdo. Fonte: Autora, 2019.

Tabela 1. Porcentagem (%) de respostas para a segunda guestdo

S&o consideradas parasitoses intestinais: Percentual (%) de respostas

Esquistossomose 25%
Leishmaniose 7%
Teniase 33%
Cisticercose 25%
Ascaridiase 18%
Filariose 37%
Enterobiase 33%
Ancilostomose 11%

Fonte: Autora, 2019.

Os préximos quesitos abordaram questfes pessoais e de higiene, de modo a
tracar o perfil dos escolares; nessa perspectiva, quando perguntados “Na sua casa, a
agua utilizada é:”, correspondente a quarta questdo, a resposta que prevaleceu foi
Encanada, com 92%; seguida por De poco/lago/rio, com 4% e Nao sei, com 4%. Quanto
a 5 questdo: “Vocé costuma roer as unhas?”, 14% assinalou que SEMPRE costuma roer
(Figura 3), e esse numero elevado causa preocupac@es, tendo em vista que ao roer as
unhas, pode haver a contaminacao por alguma bactéria ou afins.
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Sintomas que os escolares julgaram ser provocados

» por parasitoses intestinais

B Dor de barrida
M Diarreia
B VOomito
B Coceira na pele
M Tosse seca
H Febre
W Fraqueza
m Fome
Raiva

W Relaxamento

Figura 2. Percentual de respostas acerca da terceira questdo. Fonte: Autora, 2019.

Quanto perguntado “Onde vocé mora tem esgoto a ceu aberto?”, as respostas
obtidas foram Sim, com 18%, N&o com 62%, e 18% assinalaram N&o sei; em
contrapartida, em “Vocé costuma andar descalco?” Sempre obteve 14% das respostas,
as vezes obteu 66%, e 18% assinalaram Nunca. Em relacdo a alimentacdo, quando
questionados se “A carne que vocé consome geralmente é:”, 10% assinalou mal
passada, assim como mostra a Figura 4.; j& quando perguntados “VVocé costuma lavar as
maos antes das refeicdes e apds usar o banheiro?” a resposta que prevaleceu foi Sempre,
com 74%, seguida de as vezes, com 26% e ninguém assinalou Nunca, obtendo 0%.
Com esses resultados, pdde-se perceber que os escolares possuiam pouco conhecimento
acerca das parasitoses intestinais, tendo em vista que elas se apresentam como um
grande problema de saude publica.

Os videos apresentados em sala abordaram os assuntos Esquistossomose,
Teniase e Ancilostomose; além de ser enfatizada a importancia de lavar as maos ap6s
usar o banheiro e antes de se alimentar, tampar o lixo para que o mesmo néo fique
exposto e lavar bem as frutas e verduras antes de comé-las. Esta etapa provocou grande
interesse nos alunos, pois 0s mesmos tiraram varias duvidas ao decorrer do video e as
perguntas abriam espaco para uma roda de discussdo em sala. Borges e Lima (2007)
defendem que a atual organizacdo do ensino de Ciéncias e Biologia vem se apoiando no
exorbitante uso de conceitos, e isso culmina para uma aprendizagem infrutifera, além de
uma ineficiente interpretacdo da realidade.
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Costume de roer as unhas

B Sempre
M As vezes

m Nunca

Figura 3. Percentual das respostas acerca da quinta questdo. Fonte: Autora, 2019.

A carne que vocé consome geralmente é:
2%

B Bem cozida
B Mal passada

= Nao sei

Figura 4. Percentual de respostas para a oitava questdo Fonte: Autora, 2019

Dessa forma, os videos sdo uma ferramenta alternativa que contribui com a
melhoria do ensino e do aprendizado, fazendo com que os alunos aprendam de forma

divertida, de modo que o conhecimento adquirido ndo seja esquecido.

As aulas foram desenvolvidas com o auxilio da professora supervisora, a qual deu
total apoio e incentivo ao decorrer das acdes; dessa forma, houve uma aproximacao da
relacdo professor-estagiario-aluno, fator que contribuiu significativamente para que
houvesse uma melhoria no processo de ensino-aprendizado. Essa etapa foi sempre

centrada no aprendizado do aluno.
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A Caixa das Parasitoses foi a atividade que mais despertou o interesse dos alunos
(Figuras 5 e 6). A unido e o trabalho em grupo foram totalmente not6rios nessa etapa.
Silva Junior e Barbosa (2009) apontam que a crescente falta de didaticas alternaticas
culminam para que o ensino e o aprendizado de Ciéncias e Biologia se torne
improdutivo, e esse fator contribui significativamente para que haja um frequente
desinteresse dos alunos por essa area. Nesse contexto, 0 jogo se apresenta como uma
acao diferenciada que chama a atencédo dos alunos e que contribui para o aprendizado.

Figuras 5 e 6. Alunos participando da Caixa das Parasitoses. Fonte: Autora, 2019.

CONCLUSAO

Este trabalho promoveu agdes educativas para criangas, corroborando para a
prevencdo de parasitoses intestinais e contribuindo significativamente para a
conscientizacdo dos escolares quanto a sua saude e a salde das pessoas que vivem ao
seu entorno, sejam elas familiares ou comunidade. O aprendizado adquirido, até o
momento, pelos discentes ao decorrer deste trabalho cooperou para a formacdo dos
individuos quanto cidaddos conscientes e preocupados com sua salde, bem-estar e meio
ambiente.

Além disso, a intervencdo deste trabalho contribuiu com o processo de ensino-
aprendizado; e por utilizar do ludico para a realizacdo de algumas atividades, permitiu
que os discentes aprendessem se divertindo, de forma prazerosa. Todos os envolvidos
neste trabalho, tanto os discentes quanto docentes e colaboradores mostraram ter
adquirido conhecimento fundamental quanto a prevencdo de parasitoses intestinais,
podendo transmitir o aprendizado adquirido para demais pessoas.

Com isso, percebe-se a importancia desse trabalho e a necessidade de abordar
educacdo em salde nas salas de aula das escolas, principalmente, relacionado a
parasitoses intestinais; de forma que os escolares possam adquirir conhecimentos que
contribuam quanto sua formacdo e crescimento pessoal, social e critico, tornando-se
cidaddos conscientes para com 0 meio em que vivem.

Esse trabalho foi realizado gracas ao Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) — Subprojeto Biologia; as bolsas fornecidas pela
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES e pela Escola
Municipal de Ensino Fundamental Antenor Navarro, que acolheu o presente projeto e
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permitiu a sua aplicacdo, assim como a professora supervisora, que contribuiu em casa
acao desenvolvida.
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